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MONTAGE VIDEO
 
 

FORMATION Monter des vidéos professionnelles et 
optimisées avec de l’animation 2D - 42 heures

 
 
La certification « Monter des vidéos professionnelles et optimisées avec de l’animation 2D » permet d'attester les compétences pour 

réaliser des supports visuels numériques, qui incorporent de la vidéo, de l’animation 2D (Motion Design 2D), du son, de la 
typographie et des effets spéciaux. Ces supports numériques animés sont utiles pour tous les types de productions (communication, 

médias, web, publicité, télévision, fiction, cinéma).

32h en visioconférence + 10h en e-learning avec accès  illimitée pendant 1 an
 
Public cible

 Tout public professionnel (salariés, indépendants, demandeurs d’emploi) 
 Professionnels du marketing et de la communication
 Passionnés de création visuelle
 Créateurs de contenu en ligne

 
Prérequis

 Avoir des connaissances basiques des outils graphiques tels que Photoshop / Illustrator (gestion de calques, notion de masque, 
outil plume..) 

 

Objectifs pédagogiques
 

 Développer une méthodologie solide et efficiente pour la création d'animations 2D en respectant un cahier des charges.
 Acquérir une connaissance approfondie du processus complet, des outils et des techniques pour produire et monter une vidéo 

professionnelle.
 Maîtriser les principales fonctionnalités du logiciel Adobe Premiere Pro.
 Comprendre de manière approfondie le processus, les outils et les techniques nécessaires à la réalisation d'animations 2D
 Apprendre à utiliser les fonctionnalités essentielles du logiciel After Effects afin d’intégrer des effets spéciaux
 Configurer le rendu et l'export du projet vidéo pour obtenir un fichier final optimisé

 

Contenu de la formation
 

 Introduction aux projets vidéo
 Organisation d'un projet vidéo, de la pré-production à la post-production.
 Identification des contraintes et des attentes du client.
 Lecture et compréhension approfondie d'un cahier des charges

 Collecte et préparation des éléments 
 Collecte d'éléments visuels, sonores et graphiques.
 Préparation des éléments pour le montage.
 Gestion de la bibliothèque de médias.
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 Vidéo professionnelle avec Adobe Première Pro
 Introduction aux principales fonctionnalités d'Adobe Premiere Pro
 Importation de médias.
 Montage de base : cadrage, coupe, ajout de transitions.

 Conception de vidéos animées
 Intégration d'éléments animés dans un montage.
 Utilisation des effets d'animation dans Adobe Premiere Pro
 Synchronisation audio-vidéo.
 Intégration de musique et de voix-off.

 Introduction à l'animation 2D avec Adobe After Effects
 Principes de l'animation 2D.
 Maîtriser l'animation de formes simples.
 Animer du texte de manière créative.
 Animation avec expressions.
 Création de transitions entre différentes animations.

 Intégration d'animations dans une vidéo
 Importation et placement des animations dans une séquence vidéo.
 Réglage du timing et de la synchronisation
 Optimisation des ressources système.
 Gestion des effets et des compositions.

 Effets spéciaux dans After Effects
 Sélection et téléchargement de templates.
 Personnalisation des effets selon les besoins du projet.
 Création d'effets personnalisés avec les calques de réglage
 Intégration d'effets de lumière, de particules, et de mouvement (Motion Design)

 Paramétrage du rendu dans Adobe Premiere Pro
 Exploration des paramètres de rendu dans Adobe Premiere Pro.
 Choix du codec, de la résolution et du débit binaire.
 Réglage de la qualité vidéo et audio.

 Gestion des contraintes des canaux de diffusion 
 Contraintes des différents canaux de diffusion (télévision, web, réseaux sociaux).
 Respect des résolutions et des ratios d'aspect.
 Adaptation des paramètres en fonction des spécificités du canal.

 Optimisation du fichier final
 Utilisation de codecs de compression avancés.
 Techniques pour réduire la taille du fichier tout en maintenant la qualité.
 Utilisation d'outils de contrôle qualité.
 Révision et ajustements en fonction des retours.
 Gestion des éventuelles erreurs de rendu

 Exportation et livraison du projet
 Processus d'exportation dans Adobe Premiere Pro.
 Livraison du projet aux différents canaux de diffusion.
 Gestion des métadonnées pour une meilleure identification.

 

Politique tarifaire
 
Prix de la formation : 3230.00 € 
Durée de la formation : 42.00 heures 
Modalités de règlement :

 Dispositif Plan de développement : OPCO 
 Dispositif CPF : Caisse des Dépôts et Consignation à l’issue de la formation
 Formation en direct (pas d’intermédiaire) : Acompte de 30 % au démarrage de la formation – 70 % à l’issue de la formation



 

LOMEDIS
68 rue André Karman
93300  Aubervilliers
Email: pedagogie@lomedis.com
Tel: +33189715598

 LOMEDIS | 68 rue André Karman Aubervilliers 93300 |
Numéro SIRET: 52939489200010 |   8559A  | Numéro de déclaration d'activité: 11 93 06128 93 (auprès du préfet de région de:  

Bobigny) ce n° d’enregistrement ne vaut pas agréement de l’état | FR02529394892
©LOMEDIS 2023 - Tous droits réservés

Page 3 / 4

 

Lieu de la formation
 

 Formation à distance : Plateformes utilisées en fonction de l’intervenant : Zoom, Skype, Teams….
 Formation entreprise (présentiel) : l’intervenant se déplace en entreprise ou chez le stagiaire. 

 

Délai d'accès
 
A partir de son inscription, l’apprenant a un délai à minima de 14 jours ouvrés avant le démarrage de la formation dans le cas d’un 
programme en CPF.
 
 

Equivalences et passerelles
 

 Equivalences : Sans équivalence
 Passerelles : Non concerné

 

Accessibilité
 
LOMEDIS s'assure que la formation proposée puisse être accessible aux personnes en situation de handicap.
Notre réfèrent handicap vous accompagnera dans votre projet de formation afin d'anticiper ensemble les aménagements éventuels à 
mettre en œuvre pour favoriser la réussite de votre parcours.
Vous trouverez également sur notre site internet et dans votre espace apprenant le livret "politique du handicap" vous donnant toutes 
les informations utiles afin de réaliser votre formation dans les meilleures conditions.
Votre contact : Thierry DAHAN
Courriel : handicap@lomedis.com
Téléphone : 06 95 38 65 94
 

Organisation de la formation
 

 Equipe pédagogique
LOMEDIS est le spécialiste des parcours de formation personnalisés, en fonction de votre niveau, de votre besoin et des thématiques 
choisies. 
Parcours 100% sur mesure, 100% flexible, 100% progressif.
Notre approche pédagogique innovante et multimodale, à la pointe des nouvelles technologies, permet un apprentissage efficace, 
motivant et immersif.

Notre équipe pédagogique expérimentée depuis de nombreuses années  vous accompagne tout au long de votre parcours de 
formation.
Notre service administratif  vous  conseille  pour la mise en place et le suivi de vos dossiers de formations.
Un (e)  conseiller (ère) pédagogique dédié (e)  vous assiste  tout au long de votre apprentissage avec des contacts réguliers pour 
s’assurer du bon avancement de la formation.

Vous disposez d'un espace apprenant comprenant :
• Votre référentiel certification
• Les modalités de certification
• Des supports pédagogiques intégrés par votre formateur
• Vos évaluations de pré formation et post formation
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Vous trouverez  dans cet espace, l’ensemble des  documents nécessaires  attestant du bon déroulement de la formation et des 
enquêtes de satisfaction.
Votre conseiller (ère) vous guidera pour la prise en main de tous les outils que nous mettons à votre disposition.

Votre service administratif :
Ouvert du lundi au jeudi   de 9h00 à 17h00 et le vendredi de 9h00 à 12h30.
• Par téléphone : 01 89 71 55 98
• Par mail : administratif@lomedis.com

 Votre service pédagogique :
Ouvert du lundi au jeudi   de 9h00 à 17h00 et le vendredi de 9h00 à 12h30.
• Par téléphone : 01 89 71 55 98
• Par mail : pedagogie@lomedis.com

Votre référent handicap :
Thierry DAHAN
• Par téléphone : 06 95 38 65 94
• Par mail : handicap@lomedis.com
 

 Moyens pédagogiques et techniques
 Plateforme de e-learning illimitée pendant 1 an

 
 Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 
 

Modalité de certification
 
Certification visée  : La formation prépare à la certification détenue par SKMG Studio, enregistrée le 21/12/2023 sous le numéro 
RS5908 au Répertoire Spécifique de France Compétences
Mise en situation professionnelle : cas concret d'un projet professionnel de vidéo animée à réaliser

Réaliser des supports visuels numériques, de manière opérationnelle et autonome, en maîtrisant les techniques du montage vidéo, 
de l’animation 2D (Motion Design 2D), de l'incrustation d'effets spéciaux, de son et d'éléments graphiques (logo, texte...) pour tous les 
types de productions (communication, médias, web, publicité, télévision, fiction, cinéma) afin de répondre aux besoins du secteur de 
l'audiovisuel et des secteurs cherchant à dynamiser leur communication digitale
Certification visée : RS5908 -  Certification SKMG Studio - Monter des vidéos professionnelles et optimisées avec de l’animation 2D - 
Date de décision 21-12-2023 - Date d’échéance de l’enregistrement : 25-05-2024
 

Capacité d'accueil
 
Formation en cours individuels 
 
 


